Niveis taticos (risco ou dificuldade)

Obijetivo: colocar
presséo no ponto

Objetivo: jogar com
controlo

Exemplo: na rede, vélei
ligeiramente acima do
ombro

Exemplo: volei abaixo do
ombro

2 Bola facil Bola verde Arriscar

3 Bola neutra Bola amarela Controlar EE
neutra

4 Bola dificil Bola vermelha Defender

Objetivo: nao falhar
(aguentar o ponto)

Exemplo: defender uma
dupla parede que fecha
encostado ao vidro lateral




Niveis taticos (risco ou dificuldade)

Fase Objetivo: jogar com Exemplo: volei abaixo do
neutra controlo ombro

2 Bola neutra Bola amarela Controlar



	Número do slide 1
	Número do slide 2

