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Nova marca do Grupo LIDEL pretende ajudar os leitores a 

melhorar a sua saúde no dia-a-dia 

 

Decorridos mais de 50 anos desde a sua fundação, a LIDEL é hoje reconhecida como 

uma editora de excelência e rigor, procurada por profissionais e estudantes de diversas 

áreas do saber, que confiam nas suas obras e nos seus autores.  

 

Ao mesmo tempo que fortalece esta tradição, a LIDEL procura agora chegar a outros 

públicos, ao apostar numa linha de livros com conteúdos mais generalistas, mas sempre 

com o cunho de qualidade que lhe é característico. Para estes novos leitores, a editora 

criou a chancela LIDEL saúde e bem-estar. 

 

2014 foi o ano de estreia da LIDEL saúde e bem-estar. Para este novo ano, a LIDEL 

traçou como principal objetivo a continuação da aposta em títulos dedicados ao grande 

público, oferecendo aos leitores o conhecimento e experiência dos seus autores em 

forma de livro prático.  

 

Livros da nova marca LIDEL saúde e bem-estar: 

 “Alzheimer em 50 Questões Essenciais” – Publicado em 2014 

 “Autismo – Compreender e Agir em Família” – Em preparação 

 

Temas futuros da marca LIDEL saúde e bem-estar: 

 Receitas para Cozinhar a Sua Vida Melhor  

 Colesterol em 50 questões essenciais  

 Diabetes em 50 questões essenciais 

 Hipertensão em 50 questões essenciais 

 Anorexia em 50 questões essenciais 

 Bulimia em 50 questões essenciais 

 Saúde Sexual em 50 questões essenciais 

 Perder e Ganhar Peso em 50 questões essenciais 

 
 
Sobre a LIDEL: 
 
Já na sua terceira geração, a LIDEL - Edições Técnicas é um projeto 100% português que iniciou a sua 

atividade como distribuidora exclusiva em Portugal de diversas editoras técnicas de prestígio internacional nas 
áreas da Medicina, Biologia e Informática, algumas das quais ainda distribui. Fruto da sua vasta experiência no 
mercado do livro, a LIDEL lançou-se há 20 anos na edição de livros técnicos de autores portugueses, sendo 
atualmente uma das editoras de maior referência na edição técnica nacional em termos de diversidade de 
oferta, qualidade dos produtos, conteúdos temáticos e inovação.  
 
Do Grupo LIDEL fazem parte a FCA - Editora de Informática, a ETEP - Edições Técnicas e Profissionais, a 
PACTOR e a sua mais recente marca editorial, a FCA Design, editoras especializadas na publicação de livros de 
autores portugueses dedicados às áreas de Informática (FCA), Automação, Robótica e Eletrónica (ETEP), 
Ciências Sociais e Política Contemporânea (PACTOR), Design e Arquitetura (FCA Design).  
 
Com 50 anos na divulgação do conhecimento científico, o Grupo LIDEL apresenta em catálogo cerca de 
750 obras em português, com coleções variadas destinadas a profissionais, estudantes e público em geral. 


